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Mit Kopf | Herz | Hand

Schwarzenbergschule

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Speiseplan
02.05. - 05.05.22
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caritas

Landkreis
Emmendingen

Backcamembert
Salzkartoffeln

Gurkensalat
Joghurt

Schupfnudeln

mit bunten Gemiise

Fruchtquark

Lasagne V%
Salat
Obst

Spiegelei

Salzkartoffeln

Rahmspinat

Spritzgebéck
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Bei Fleisch- und Fischgerichten wird der Speiseplan auf Wunsch um eine
vegetarische Variante erganzt.

al Weizen b Krebstiere h2 Haselnlsse h9 Queenslandnusse
a2 Roggen ¢ Eier h3 Walnusse i Sellerie
a3 Gerste d Fisch h4 Cashew-Keme j  Senf
a4 Hafer e Erdnusse h5 Pecanisse k Sesam
a5 Dinkel f  Soja hé Paranisse I Sulfite
aé Kamut g Mich h7 Pistazien m  Lupinen
h1 Mandeln h8 Macadamianiisse n  Weichtiere
Zusatzstoffe
1 Farbstoff 5  Geschmacksverstarker 9  Phosphat 13 enthalt eine Phenyl-
2  Konservierungsstoff 6  geschwefelt 10 SuBungsmittel alanin-Quelle
3 Nitritpokelsalz 7  geschwarzt 11 chininhaltig 14  _unter Schutzatmos-
phare verpackt®, falls
4  Antioxidationsmittel 8  gewachst 12 coffeinhaltig Abgabe in Fertigpackung

erfolgt




